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Lugar Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

Fecha 07-01-2026           Hora: 2:00 pm 

Tema Actividad sensorial Sentido Tacto 

Desarrollo 

Se invita a las personas mayores a participar en una actividad sensorial 
orientada al fortalecimiento del sentido del tacto. Inicialmente, se les 
solicita ubicarse de manera cómoda en las sillas previamente 
organizadas en el espacio dispuesto para la actividad, garantizando un 
ambiente tranquilo y adecuado. Posteriormente, se entrega a cada 
persona mayor una cantidad moderada de crema humectante, la cual se 
utiliza para iniciar la actividad. Se brinda orientación verbal para realizar 
un masaje suave entre las manos, explicando los movimientos a 
ejecutar, promoviendo la exploración consciente de las sensaciones 
generadas por el contacto, la temperatura y la textura de la crema. 

Seguidamente, se continúa con la estimulación táctil mediante la 
presentación de diferentes texturas suaves, las cuales se pasan de 
manera individual a cada persona mayor, invitándolos a tocarlas, 
manipularlas y describir las sensaciones percibidas. Durante este 
momento, se fomenta la atención plena al tacto, favoreciendo la 
percepción sensorial y la relajación. La actividad se desarrolla 
respetando los tiempos y capacidades de cada participante, 
promoviendo un espacio de calma, participación activa y disfrute. 

Materiales utilizados en la actividad: 

• Sillas 
• Crema humectante para manos 
• Algodón 
• Tela suave 
• Esponja 
• Pelota de goma blanda 
• Paños o toallas pequeñas 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                          

                          

                          

                        

01/05/2025   2:10 PM 

Se adjunta planilla de asistencia FOR-GD- 023.
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-
GD-023 

No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar actividades 
sensoriales con el objetivo de 
estimular distintas áreas 
cognitivas, emocionales y 
físicas en las personas 
mayores 

Profesionales Durante el convenio 

Próxima 
reunión 

N.A 

Elaboró  Daniela Trujillo Cuellar – Psicóloga CCT Samper Mendoza  

 



https://v3.camscanner.com/user/download

