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Lugar

Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Fecha

07-01-2026 Hora: 2:00 pm

Tema

Actividad sensorial Sentido Tacto

Desarrollo

Se invita a las personas mayores a participar en una actividad sensorial
orientada al fortalecimiento del sentido del tacto. Inicialmente, se les
solicita ubicarse de manera comoda en las sillas previamente
organizadas en el espacio dispuesto para la actividad, garantizando un
ambiente tranquilo y adecuado. Posteriormente, se entrega a cada
persona mayor una cantidad moderada de crema humectante, la cual se
utiliza para iniciar la actividad. Se brinda orientacion verbal para realizar
un masaje suave entre las manos, explicando los movimientos a
ejecutar, promoviendo la exploracion consciente de las sensaciones
generadas por el contacto, la temperatura y la textura de la crema.

Seguidamente, se continda con la estimulacion tactii mediante la
presentacion de diferentes texturas suaves, las cuales se pasan de
manera individual a cada persona mayor, invitAndolos a tocarlas,
manipularlas y describir las sensaciones percibidas. Durante este
momento, se fomenta la atencion plena al tacto, favoreciendo la
percepcion sensorial y la relajacion. La actividad se desarrolla
respetando los tiempos y capacidades de cada participante,
promoviendo un espacio de calma, participacion activa y disfrute.

Materiales utilizados en la actividad:

« Sillas

e Crema humectante para manos
e Algodon

e« Tela suave

e Esponja

e Pelota de goma blanda
« Pafos o toallas pequefias
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes ver i i i
er listado de asistencia FOR- . :
GD-023 No aplica No aplica
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Realizar actividades
sensoriales con el objetivo de
estimular distintas areas
cognitivas, emocionales y
fisicas en las personas

Profesionales

Durante el convenio

mayores

UGG N.A

reunién

Elabor6 Daniela Truijillo Cuellar — Psicologa CCT Samper Mendoza




@ PROCESO GESTION DOCUMENTAL e L
Ry FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA e — —
- - iinmisatady ek S ctuabiie. s PRt anas < Akt PRSP pr— j.‘ o
e QC}\V)&R{ ()p (@\\léo ’\'Odo - L e R 1‘0\ (Yh” s ] ~ T3 fechaynora: _Q-t T 04 [2024 m: OOQLL_Da_qu -
€ Nombre respomable Qun 0\\10 RS Sl TP n Dependencia -svm-b'- (_LI &rn’( f/rfi"'t’a o e
= ‘ ! |
. R kem 7 Nombres y‘ApolMon I .~ Ooc”ento:cm::llcilf_* 4’ 9. Entidad / Dependencia 10. Rol / Cargo f 11. Planta / Cortratista ‘ 12. Correo electrénico H ] 14 Peme
| |

{

| 81Tipo | 8.2 Numero

T Pdbe Conae | (e 19138931 | €T Sampef Noxk (b
* fonddo. Cvnzmg FE T ca&mpal\fauha )
* Gomel Sadac | € 1D5S330_ (1 Ad00 {0y

—

T4 Golomo belawh (| 6U967BS QT Omper
|8 'w\a—op.gq,o&a. 443(,5q15 o

Coffids, | e %0298 (e Gy lpaon Do (Y. A cpica.

I 2N LR

\[ o \ @ 1993870 (7 e | ona Mayor. | Noaplied |

s e Hprerle |19 3'/923/ a1 Oemper Nowon. focons mayor. | " A

KN Ay‘ﬂ‘m BTs b_ Yo IS Cdﬁmmm 1o ayor. | NO apial |

o daudnes bsczn.Q \ﬂz‘i%m\mmv 0o vy, | ! OPIICQ L g i
@ /5329 92/ (Cl O Medsa sna M _}__r,\)oqpbca_-_,,__,____\____ B .

G aﬁ 55 10 $C1Come Doden o .| NOCplca L

ot 119 £ 20 3307 Oomper Mo Mo | No gplea, ka

. Ofado Jono G 7 445, Q7D Noow, Pt qaer | no oplia- X
O Tl | tc \omu%%cawwm Pudego " (atgholn - ——— . 3R3898n (N

S ..J A SR

AT o8 18 0ay et dul hataT Mo B 2o Lot evetes 1 2004 10N SPRRE D e WA . 38 18 (e N ik esce 4% o0 Peitee

o £ Hen due 5.0 rweh | IIAN 0P VN 08 O 201 CEORAY 0 dliom . 31 SCAeCR U0 07 9T 8 8 SDN3 8 s 0 14m Cars Uk s 8 udndana

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

